
Y OGA UN D  VE RABS CH I E DUN G

M ITT AGE SSE N

ABRE I S E

FR ÜHST ÜCK

Y OGA

M ITT AGE SSE N

1 6 . 00 BE GRÜ SSU NG

Y OGA

ABE N DE SS EN

Y OGA UN D  ME D I T AT IO N

WAN DE RU NG BZ W .  ZUR  FRE I E N
VE RF ÜGUN G ;  B E I  R E GE N :  A LT E RN AT IV
P RO GRAMM

ABE N DE SS EN

Y OGA

Y OGA UN D  ME D I T AT IO N

FR ÜHST ÜCK

1 6 . 30- 17 . 50

18 .00

7 .45-8 .30

8 .30-9 .30

10 .00- 1 1 . 1 5

1 2 . 00

13 . 30- 15 . 30

16 . 30- 17 . 45

18 .00

7 .45-8 .30

8 .30-9 .30

10 .00- 1 1 . 45

12 .00

Ände rungen  vo rbeha l t en


